
指導計画の作成

目標の設定

指導計画の作成

収集された情報を基にして、具体的に達成可能な目標をリストアップしていきます。リストアップ

された目標を、一人ひとりの実態や教育的ニーズ等を踏まえ、長期目標と短期目標に整理しま

す。長期目標は１年間、短期目標は学期を目安として設定します。

① 年間の個別指導計画の作成
学校卒業後の生活を見通して指導内容を選択する必要があります。できるだけ具体的で実

現可能な目標にします。
② 学期(または、１ヶ月程度)の個別指導計画の作成

各教科・領域ごとに学期終了時に達成可能なことを記入します。「このようになってほしい」
という教員の期待する姿を具体的に思い浮かべると記入しやすくなります。


