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	大 項 目
	【Ｗｅｂ全般】

	小 項 目
	健康問題（生活リズムの乱れ）

	タイトル
	夜おそくまで

	主な対象
	小学校低学年（１～３年）

	ね ら い
	健康のために、ゲームやインターネットの使用時間を制限した方がよいことに気付かせる。

	作成の意図
	夜遅くまでゲームやインターネットをしたため、翌朝起きられなかったことや体調を悪くしたことは、多くの児童が経験していると考えられる。
そこで、このコンテンツを利用して、ゲームやインターネットの使用時間について考えさせるとともに、生活リズムを守ることが自分自身の健康のために大切であることに気付かせたい。

	指導内容
	・生活リズムを守ることが自分自身の健康のために大切であること。
・家族とゲームやインターネットの使用時間を相談すること。

	展　　開
	(1) 絵を提示し、ゲームやインターネットがもつ魅力や、時間を忘れて熱中する状況等について意見を言わせる。
(2) 夜更かしをすると、朝起きられなくなることや体調を悪くすること等、学校生活に支障が出ることについて考えさせる。
(3) ゲームやインターネットと、健康のどちらが大切であるかを児童に問いかけることによって、規則正しい生活を送ることの重要性について気付かせる。
(4) ゲームやインターネットの使用時間については家族と相談するように指導する。
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