
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己内対話を行うためのワークシートのテンプレート 

 

㋐：内部的立場、㋑：外部的立場①、㋒：外部的立場、㋓：自己内対話を行うためのテーマ、㋔：再構成した考えの記述欄 

着目した言葉や描写 着目した言葉や描写 着目した言葉や描写 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


